
 

 

 

План методической работы МБОУ ДО СШ № 8 на 2023-2024 учебный год 
      

     

Цель: создание нормативно-правовых, организационных, методических 

условий, обеспечивающих функционирование и развитие спортивной школы 

в интересах обучающихся.     
   Задачи:     

1. Создание условий для социальной адаптации и 

профессионального самоопределения.     
2. Выявление одаренных детей и подростков для привлечения их к 

специализированным занятиям спортом.     
3. Укрепление здоровья обучающихся и всестороннее развитие их 

личности.     
4. Выявление, обобщение и распространение передового 

педагогического опыта.     
5. Формирование оптимального учебного плана с учетом уровня 

развития и потребностей обучающихся.     
Направления деятельности развития учреждения:        
1. Разработка и реализация программ дополнительного образования, 

удовлетворяющих социальный заказ населения.     
2. Совершенствование системы сопровождения и поддержки талантливых 

детей и подростков.     
3. Развитие кадрового потенциала.     
4. Развитие социального партнёрства.     
5. Развитие материально-технического обеспечения учебно-воспитательного 

процесса.        

 Содержание 

деятельности    
Вопросы для 

обсуждения     
    

Форма  
проведения     

Срок 

проведени

я  

Ответственный 
  

Методический    
совет     

Тема:  
«Координация 

тренировочной  и 

воспитательной 

среды»    

 Заседание      
   

      

   

09.09.2023    Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты     



1. Рассмотрение 

плана методической 

и воспитательной 

работы школы на 

2023-2024 учебный 

год.     
2. Изучение 

нормативных 

документов, 

локальных актов.   
3. Рассмотрение 

учебных программ 

по видам спорта.     

   

   

  

  

  

  

  

Мониторинговые 

исследования      
1. Анкетирование 

тренеров-

преподавателей, 

выявление проблем в 

организации учебно-

воспитательного 

процесса.     
2. Консультации 

по проблемным 

вопросам.      

Индивидуальная     

 январь     
инструктора- 

методисты    

Поддержка 

молодых  
специалистов, 

работа с  вновь  

прибывшим и 

тренерами.     

1.Беседа, введение в 

профессию.     
2.Работа с   
наставником      
3.Индивидуальные 

консультации по 

рабочим программам. 

4.Изучение трудных 

разделов рабочей 

программы.   
5.Рекомендации по 

организации учебно-

воспитательной 

работы.     

Индивидуальная  
   

  

  Сентябрь      инструктора- 

методисты    

Работа с 

одаренными 

детьми     

1. Обновление банка 

данных.     
2. Разработка 

индивидуальных 

планов.     

Индивидуальная   Сентябрь .     Тренера-

преподаватели     

Повышение  
квалификации, 

аттестация 

педагогических 

работников     

1.Составление 

графиков повышения 

квалификации, 

аттестации 

педагогических 

работников.  
2.  Подготовка  к 

Коллективная    
 Индивидуальная    
  

 В 

течени

е года      

Заместитель 

директора    



аттестационной 

процедуре тренеров-

преподавателей      

Выявление, 

изучение и 

распространение 

педагогического 

опыта    

1. Составление 

графиков проведения:    

- открытых учебно-

тренировочных  
занятий,  мастер- 
классов, внеурочных 

занятий.     
2. Посещение 

занятий.    

Коллективная    
Индивидуальная  
     

В течении 

года     
   

    

Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты    
      
Тренеры-

преподаватели     

Инновационная 

деятельность     
Работа по темам 

самообразования.     
Индивидуальная   Октябрь-

май 
Заместитель  

директора     

Оценка 

деятельности 

тренера-

преподавателя     

Анализ результатов 

по декадам спорта     
Индивидуальная 

с приглашением  

тренера     

 В течении 

года     Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты    

Методический    
совет     

Тема: «Организация 

творческих групп для 

тренеров-

преподавателей как 

эффективное 

средство для 

самообразования».    
Выступления:     
1. Организация 

творческих групп 

для тренеров-

преподавателей как 

эффективное 

средство для 

самообразования.     
2.Нестандартные 

формы  проведения 

учебно- трениро-

вочных занятий (из 

опыта работы).     
3.  Отчет о проведе-

нии методической 

недели.     

 Заседание     
  

  

  

Декабрь-  
январь     

Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты   Тренеры-

преподаватели     

Мониторинговые 

исследования     
Анкетирование 

тренеров-

преподавателей по 

темам 

Индивидуальная  
  

  

  

   Ноябрь     Заместитель 

директора    



самообразования с 

целью выявления 

затруднений.     

Выявление, 

изучение и 

распространение  
педагогического 

опыта       

1.«Анализ 

скоростной 

подготовки 

спортсменов в 

спортивных играх»    
2.«Особенности 

влияния средств 

силовой подготовки 

на физическое 

развитие детей 

разного возраста»      

Семинар  
практикум     

   

Январь- 

февраль     
Тренеры-

преподаватели     

Оценка 

деятельности 

тренера-

преподавателя     

Анализ результатов 

методической 

недели по видам 

спорта лыжной 

подготовки, хоккея, 

мини-футбола.     

Индивидуальная  

с приглашением 

тренеров-

преподавателей    

    апрель     Заместитель 

директора    

Методический    
совет     

Тема:  
«Психологические 

аспекты построения 

соревновательного 

поведения в 

спорте».     
Выступления:     

1.Психологические 

аспекты построения 

соревновательного 

поведения в спорте     
2. Применение  
диагностических  
методик в 

тренировочном 

процессе (из опыта 

работы).     

Заседание     
  

февраль     Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты     

Инновационная 

деятельность     
1. Презентация по 

теме: «Внедрение 

информационно-

коммуникационных 

технологий в 

образовательное 

пространство СШ № 

8    

Семинар     март    Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты     

Работа с 

одаренными 

детьми     

Тема: «Особенности 

работы с 

одаренными 

детьми»     

Круглый стол    апрель     
Заместитель 

директора 

инструктора- 

методисты    



Выявление, 

изучение и 

распространение 

педагогического 

опыта  

Посещение занятий   
   

    

Индивидуальная  

  октябрь-   

апрель     
     

Тренеры-

преподаватели    

Методический    
совет     

Тема: «Адаптация к 

физическим  
нагрузкам»     
Выступление:    1. 
Адаптация к 

физическим 

нагрузкам при 

переходе из групп 

СО в группы  
БУ. Обмен опытом.     

 Круглый стол        Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты     

Мониторинговые 

исследования     Проблемные 

вопросы.  
Консультации по 

проблемным 

вопросам.     

 

Индивидуальная      
Март-

апрель 
 Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты    

Мониторинговые 

исследования     
1.Анализ 

деятельности 

педагогов за 2023 год 

 (заполнение 

рейтинговых 

листов).     

Индивидуальная    декабрь    

Заместитель 

директора, 

инструктора- 

методисты    

Поддержка 

молодых   
специалистов, 

работа с  вновь  

прибывшим и 

тренерами.     

1. Анализ работы с 

молодыми 

специалистами в 

2023 году.  

Обсуждение 

проблем.   
Составление плана 

совместной работы в 

новом учебном году.  

 Коллективная    
  

  

  

декабрь     Администрация, 

педагогический 

коллектив     

Работа с 

одаренными 

детьми     

Анализ проделанной 

работы с 

одаренными детьми.   

Коллективная    декабрь     
Администрация, 

педагогический 

коллектив     
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