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1. Общие положения  

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.,  

и регламентирует формы, периодичность  и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ ДО СШ № 8 их 

перевод по итогам года.  

1.2.  Настоящее положение о промежуточной аттестации учащихся 

принимается педсоветом школы, имеющим право вносить в него свои 

изменения и дополнения, и утверждается приказом директора МБОУ ДО СШ № 

8.  

2. Виды контроля успеваемости учащихся.  

2.1. Обязательным и важным элементом учебного процесса является 

систематический контроль успеваемости (уровня подготовленности) учащихся 

СШ. Основными видами контроля являются:  

- текущий контроль уровня подготовленности (непосредственное 

наблюдение за учебно-тренировочным процессом);  

- промежуточная аттестация (выполнение зачетных требований по 

окончанию учебного года).  

Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.          Сроки 

контрольных мероприятий в СШ проводятся в соответствии с учебными 

планами.   

 

3. Цели и задачи и формы текущего контроля уровня 

подготовленности учащихся 

3.1. Целью текущего контроля уровня подготовленности учащихся 

является определение роста динамики развития и усвоения учащимися 

изученного материала дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по видам спорта.  

3.2. Текущий контроль уровня подготовленности применяется ко всем 

учащимся СШ.  

3.3. Текущий контроль успеваемости осуществляется тренером-

преподавателем, ведущим дисциплину по журналам учета посещаемости 

тренировочных занятий.   

 

4. Цели   задачи и формы промежуточной аттестации  

4.1. Промежуточная аттестация учащихся - это сдача зачетных 

требований, предусмотренных настоящим положением с целью перевода 

учащихся на следующий год обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по видам спорта.          

4.2. Целью промежуточной аттестации учащихся является:  

- достоверная оценка знаний, умений и навыков, а также уровня 

физической подготовленности учащихся; 

- определение перспектив дальнейшей работы с учащимися;  

- получение объективной информации для подготовки решения 

педагогического совета СШ о переводе учащихся на следующий год обучения.  

4.3. Промежуточная аттестация проводится только при условии 

количественного и качественного выполнения учебной программы.          



 4.4. Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи зачетных 

требований в конце учебного года.  

 4.5. Зачетные требования установлены настоящим положением 

(Приложение №1).  

 4.6. Сроки сдачи зачетных требований май- июнь. Учащиеся, 

выполнившие зачетные требования, переводятся на следующий год обучения.             

 4.7. Для проведения промежуточной   аттестации учащихся и сдачи 

зачетных требований создается комиссия, состав которой утверждается 

приказом директора.  

4.8. Результаты промежуточной аттестации учащихся оформляются 

протоколом.  

 4.9. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким видам контрольных испытаний, образовательной 

программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. Учащиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность.         

По заявлению родителей (законных представителей), учащемуся 

предоставляется право досрочной сдачи тестовых упражнений (отъезд и др.)                           

Лица, не выполнившие зачетные требования, решением педагогического 

совета и с согласия родителей остаются на повторный год обучения или 

переводятся в спортивно-оздоровительные группы.  

4.12. Для поступающих в СШ учащихся с 20-27 августа проводится 

вступительное тестирование для зачисления в группы начальной подготовки 

(НП-1). Результаты сдачи вступительного тестирования оформляются 

протоколом.    

 

5. Документация и отчетность   

5.1. Документами текущего контроля уровня подготовленности учащихся 

и промежуточной аттестации являются:   

- протоколы сдачи зачетных требований;  

- решения педагогических советов по переводу учащихся. Приказы:        

- по зачислению и переводу учащихся;  

- приказы по созданию комиссии по сдаче зачетных требований.  

-  

6. Срок действия положения 

 6.1. Срок действия положения не ограничен.  

 6.2.  При  изменении  нормативно-правовых  документов, 

регламентирующих деятельность Учреждения, в положение вносятся изменения 

в соответствии с установленным законным порядком.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 1  
  

Зачетные требования промежуточной и итоговой аттестации по 

общей физической подготовке   
 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «ВБЕ» 
 

п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки для спортивных дисциплин "ката", "куэн" 

1.1. Бег на 30 м сек не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее не менее 

110 105 120 115 

1.5. Поднимание туловища лежа на полу количество 

раз 

не менее не менее 

10 8 15 12 

1.6. Челночный бег 3 x 10 м сек не более не более 

10,4 10,9 10,0 10,4 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "кумите", "весовая категория", 

"командные соревнования", "спарринг постановочный" 

2.1. Бег на 30 м сек не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

2.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

2.4. Челночный бег 3 x 10 м с не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

2.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее не менее 

130 120 140 130 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. Поперечный и продольный шпагат угол не менее 

140° 

3.2. Махи ногой с касанием пальцами ног 

ладони руки, выпрямленной вперед на 

уровне плеча 

количество 

раз 

не менее 

9 

3.3. Перенос выпрямленной ноги через 

гимнастическую палку на уровне пояса 

без постановки ноги на пол 

количество 

раз 

не менее 

3 

3.4. Запрыгивание на возвышенность высотой 

30 см за 20 с 

количество 

раз 

не менее 

7 



для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «ВБЕ» 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/юноши девочки/девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "ката", "куэн" 

1.1. Бег на 30 м сек не более 

6,0 6,2 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+4 +5 

1.4. Челночный бег 3 x 10 м сек не более 

9,3 9,5 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

140 130 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "кумите", "весовая 

категория", "командные соревнования", "спарринг постановочный" 

2.1. Бег на 60 м сек не более 

10,4 10,9 

2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

2.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 

+5 +6 

2.4. Челночный бег 3 x 10 м сек не более 

8,7 9,1 

2.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

160 145 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. Бег на 1000 м мин, сек не более 

6.10 6.30 

3.2. Запрыгивание на возвышенность высотой 50 

см 

количество 

раз 

не менее 

9 - 

3.3. Запрыгивание на возвышенность высотой 40 

см 

количество 

раз 

не менее 

- 7 

3.4. Из упора присев принять положение упор 

лежа, с последующим принятием положения 

упор присев и выпрыгиванием вверх за 30 с 

количество 

раз 

не менее 

17 12 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд" 

4.2. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

спортивные разряды - "третий спортивный 

разряд", "второй спортивный разряд", "первый 

спортивный разряд" 



для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

дзюдо 
N  

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 7 лет  

1.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см  количество раз  не менее  

2  1  

1.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

4  3  

1.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)  

см  не менее  

+1  +2  

1.4.  Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м  количество  

попаданий  

не менее  

2  1  

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 8 лет 

2.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см  количество раз  не менее  

3  2  

2.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

6  5  

2.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)  

см  не менее  

+2  +3  

2.4.  Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м  количество  

попаданий  

не менее  

3  2  

 3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет  

3.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см  количество раз  не менее  

5  4  

3.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

8  7  

3.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)  

см  не менее  

+3  +4  

 4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше  

4.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см  количество раз  не менее  

7  6  

4.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

10  9  

4.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)  

см  не менее  

+4  +5  

 5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 7 лет  

5.1.  Челночный бег 3 x 10 м  сек не более  

11,0  11,4  

5.2.  Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с)  количество раз  не менее  

4  2  

5.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

60  50  

 6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 8 лет  

6.1.  Челночный бег 3 x 10 м  сек не более  

10,6  11,2  

6.2.  Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с)  количество раз  не менее  

6  4  

6.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

70  60  

 7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 9 лет  

7.1.  Челночный бег 3 x 10 м  сек не более  

10,4  11,0  

7.2.  Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с)  количество раз  не менее  

8  6  



7.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

80  70  

8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше  

8.1.  Челночный бег 3 x 10 м  с  не более  

10,2  10,8  

8.2.  Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с)  количество раз  не менее  

10  8  

8.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

95  85  

 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта дзюдо 
N п/п   Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

юноши  девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных 

дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 26 кг", "весовая категория 32 кг", "весовая 

категория 34 кг", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", 

"весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 24 кг", 

"весовая категория 27 кг", "весовая категория 30 кг", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 

кг", "весовая категория 40 кг"  

1.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

90 см  

количество раз  не менее  

10  9  

1.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

12  11  

1.3.  Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)  

см  не менее  

+4  +5  

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных 

дисциплин: для юношей - "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 

кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 

73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг", 

"весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ 

кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг"  

2.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см  

количество раз  не менее  

8  7  

2.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

11  10  

2.3.  Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)  

см  не менее  

+4  +5  

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных 

дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 

46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая 

категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая 

категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг"  

3.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см  

количество раз  не менее  

14  13  

3.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

15  14  

3.3.  Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)  

см  не менее  

+4  +5  

4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных 

дисциплин: для юношей - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ 

кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 52 

кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 

63 кг", "весовая категория 63+ кг"  

4.1.  Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см  

количество раз  не менее  

11  10  



4.2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество раз  не менее  

15  14  

4.3.  Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи)  

см  не менее  

+4  +5  

5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных 

дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 26 кг", "весовая категория 32 кг", "весовая категория 

34 кг", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 

46+ кг", "весовая категория 50 кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 24 кг", "весовая категория 27 

кг", "весовая категория 30 кг", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 

40 кг"  

5.1.  Челночный бег 3 x 10 м  с  не более  

10,0  10,6  

5.2.  Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 30 с)  

количество раз  не менее  

12  10  

5.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

105  100  

6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных 

дисциплин: для юношей - "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 

кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 

73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг", 

"весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ 

кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг"  

6.1.  Челночный бег 3 x 10 м  с  не более  

10,1  10,7  

6.2.  Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 30 с)  

количество раз  не менее  

11  10  

6.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

100  90  

7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для 

спортивных дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", 

"весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 

кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 

кг", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 

48+ кг"  

7.1.  Челночный бег 3 x 10 м  с  не более  

9,8  10,4  

7.2.  Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 30 с)  

количество раз  не менее  

14  12  

7.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

125  120  

8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для 

спортивных дисциплин: для юношей - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая 

категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "ката", "весовая 

категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", 

"весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг"  

8.1.  Челночный бег 3 x 10 м  с  не более  

10,0  10,6  

8.2.  Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 30 с)  

количество раз  не менее  

12  11  

8.3.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  см  не менее  

115  105  

9. Уровень спортивной квалификации  

9.1.  Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет)  Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный 

разряд",  

"второй юношеский 

спортивный разряд", "первый 



юношеский спортивный 

разряд"  

9.2.  Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех 

лет)  

Спортивные разряды - "третий 

спортивный разряд", "второй  

спортивный разряд", "первый 

спортивный разряд"  

 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

кикбоксинг 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Бег на 30 м сек 
не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

2. Бег на 1000 м мин, сек 
не более не более 

6.30 7.80 6.10 7.60 

3. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 - 10 - 

4. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее не менее 

- 10 - 15 

5. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

12 8 22 13 

6. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +14 

 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта кикбоксинг 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м cек 
не более 

8,8 10,1 

1.2. Бег на 3000 м мин, сек 
не более 

12.40 - 

1.3. Бег на 2000 м мин, сек 
не более 

- 11.30 

1.4. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

14 - 

1.5. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 

см 

количество 

раз 

не менее 

- 22 

1.6. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

42 16 

1.7. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

180 160 

1.8. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 42 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Выполнение поперечного шпагата  

(от лини паха) 
см 

не более 

15 10 

2.2. 
Толчок набивного мяча весом 3 кг  

с места 
м 

не менее 

6,5 4,5 

2.3. 
Количество ударов по воздуху руками  

(за 8 с) 

количество 

раз 

не менее 

52 38 

2.4. 
Нанесение ударов по воздуху за 1,5 мин руками и 

ногами  

количество 

раз 

не менее 

120 90 



3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд»,  

«второй юношеский спортивный 

разряд»,  «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

для зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта «самбо» 
N  

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "весовая категория" 

1.1.  Бег на 30 м сек не более 

6,2  6,4  

1.2.  Бег на 1000 м мин. сек не более 

6,1  6,3 

1.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)  

см не менее  

+2  +3  

1.4.  Челночный бег 3 x 10 м сек не более 

9,6  9,9 

1.5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее  

130  120  

1.6.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество 

раз 

не менее  

10  5  

1.7.  Подтягивание из виса на высокой перекладине количество 

раз 

не менее  

2  -  

1.8.  Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см количество 

раз 

не менее  

- 7 

  

для перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «самбо» 
N  

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "весовая категория" 

1.1.  Бег на 30 м сек  не более 

5,7  6,0 

1.2.  Бег на 1500 м мин. сек не более 

8,2  8,55 

1.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)  

см  не менее  

+3  +4  

1.4.  Челночный бег 3 x 10 м сек не более 

9,0  9,4 

1.5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см  не менее  

150  135  

1.6.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество 

раз 

не менее  

13  7  

1.7.  Подтягивание из виса на высокой перекладине количество 

раз 

не менее  

3  -  

1.8.  Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см количество 

раз 

не менее  

- 9 

 



для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «самбо» 
N  

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "весовая категория" 

1.1.  Бег на 60 м сек не более 

10,4  10,9 

1.2.  Бег на 1500 м мин. сек не более 

8,05  8,29 

1.3.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)  

см  не менее  

+5  +6  

1.4.  Челночный бег 3 x 10 м с  не более 

8,7  9,1 

1.5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см  не менее  

160  145  

1.6.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  количество 

раз  

не менее  

18  9  

1.7.  Подтягивание из виса на высокой перекладине количество 

раз 

не менее  

4 -  

1.8.  Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см количество 

раз 

не менее  

- 11 

2.Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд" 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий спортивный 

разряд", "второй спортивный разряд", "первый 

юношеский разряд" 
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