
 

 

 

 

 

 

Инструкция по антидопингу для учащихся МБОУ ДО СШ № 8 

 

Настоящая инструкция разработана с учетом пункта 1 части 2 статьи 26. 

Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации и Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

Минспортом России. 

Что такое допинг? Определение допинга. Суть антидопинговых правил как 

инструмента регламентации честной спортивной борьбы. 10 антидопинговых правил, 

виды их нарушений (Всемирный антидопинговый кодекс). Принципы "фейр плей". 

Исторический обзор проблемы допинга Исторические предпосылки допинга - 

препараты, оказывающие стимулирующий эффект, повышающие работоспособность, 

обладающие психоактивным действием (стимуляторы растительного происхождения, 

алкоголь), их применение в античном спорте, в военном деле. Этимология понятия 

"допинг". Причины роста внимания к проблеме допинга в последние десятилетия. 

Мотивация нарушений антидопинговых правил Стремление к росту 

спортивного результата как общий мотив допинга; приемлемость мотива в сочетании с 

неприемлемостью способа его реализации. Этический характер принятия решения о 

допинге. Другие мотивы (социальное давление, подражание любопытство, 

самоутверждение, "символическое взросление"). Допинг как контролируемое действие 

с осознанным вредом. Возможность ситуаций употребления запрещенных субстанций 

без ведома спортсмена (что не освобождает от ответственности). 

Запрещенные субстанции Запрещенный список ВАДА, основания для включения 

препаратов в него. Основные группы запрещенных субстанций - анаболические 

стероиды; гормоны и их аналоги; бета-2-антагонисты; кислородные носители; 

диуретики; стимуляторы и наркотики; не одобренные субстанции. Возможности 

нахождения запрещенной субстанции в легально поставляемых лекарственных 

препаратах и БАДах. Действующие вещества и торговые наименования препаратов. 

Запрещенные методы Запрещенные методы: манипуляции с кровью и ее 

компонентами; химические и физические манипуляции; генный допинг. Применимость 

понятия "допинг" к другим нарушениям антидопинговых правил (наличие у спортсмена 

запрещенной субстанции, уклонение от сдачи проб или их подмена и др.). 

Последствия допинга для здоровья Риски для здоровья, вызываемые 

применением запрещенных субстанций и методов; отсроченный во времени характер 

большинства из них. Наиболее уязвимые к воздействию запрещенных субстанций 

системы организма (эндокринная, сердечно-сосудистая, пищеварительная, нервная, 

половая). Несовместимость допинга с ценностным отношением к здоровью. 

Допинг и спортивная медицина Допинг и спортивная фармакология. Наличие 

разрешенных средств фармакологической поддержки спортсменов, границы ее 

допустимости. Антидопинговые ограничения и лечение заболеваний у спортсменов. 

Разрешение на терапевтическое использование. Необходимость консультации 

специалистов по спортивной фармакологии даже при употреблении легально 

поставляемых и отпускаемых без рецепта препаратов. 

Психологические и имиджевые последствия допинга Изменения психики под 

влиянием ряда запрещенных субстанций. Последствия для самовосприятия, 



самоуважения. Экономические аспекты допинга (влияние на финансирование спорта и 

рациональность его использования, расходы на антидопинговую работу). Имиджевые 

последствия допинга для атлета, для спорта, для страны в целом. 

Допинг и зависимое поведение Природа явления зависимости (аддикции), 

механизмы ее развития. Способность ряда запрещенных субстанций вызывать 

зависимость. Сходство личностных установок спортсмена, употребляющего 

запрещенную субстанцию, и злоупотребляющих психоактивными веществами вне 

контекста спорта. 

Нормативно-правовая база антидопинговой работы Международные правила и 

стандарты, регламентирующие антидопинговую работу: Всемирный антидопинговый 

кодекс, Запрещенный список, Международный стандарт по тестированию и 

расследованиям, Международный стандарт по терапевтическому использованию, 

Международная Конвенция о борьбе с допингом в спорте. Общероссийские 

антидопинговые правила. 

Организация антидопинговой работы Организации, реализующие 

антидопинговую политику (Всемирное антидопинговое агентство, национальные 

антидопинговые агентства, федерации по видам спорта, Международный олимпийский 

комитет), их функции. Пулы тестирования. Информация о местонахождении 

спортсмена. 

Процедура допинг-контроля Принципы отбора спортсменов для сдачи проб. 

Вручение уведомления. Права и обязанности спортсмена, сопровождающих. Инспектор 

допинг-контроля, его функции. Процедура забора мочи. Процедура забора крови. 

Протокол допинг-контроля. Анализ проб. Уведомление о результатах. Права 

спортсмена в случае выявления положительной допинг-пробы. 

Наказания за нарушение антидопинговых правил Отстранение от 

соревнований и лишение наград как естественное и закономерное следствие нарушения 

спортивных правил. Основные варианты спортивных наказаний, условия их 

применения. Возможность наступления дополнительных санкций в рамках 

административного и уголовного законодательства. Принцип безусловной личной 

ответственности спортсмена. Возможность привлечения к ответственности третьих лиц. 

Профилактика допинга Основные подходы к профилактике: информирование; 

повышение психологической компетентности (коммуникативная, эмоциональная, 

ценностно-мотивационная сферы); выработка жизненных навыков; пропаганда 

ценности здорового образа жизни; приобщение к альтернативным формам активности. 

Анализ иллюстративных агитационных материалов антидопинговой тематики. 

Задание для самостоятельной работы. Разработка эскиза агитационного плаката, 

или коллажа, или презентации, направленный на формирование нетерпимости к 

допингу и пропаганду ценности честной спортивной борьбы. 

Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности 

Рациональное планирование тренировочного процесса. Необычные условия 

тренировок. Физиотерапевтические методы. Массаж. Спортивное питание. 

Рационализация режима. Рекреация. Психологическая подготовка спортсмена. 

Антидопинговый инструктаж  
Тема инструктажа: разработана с учетом пункта 1 части 2 статьи 26. Федерального 

закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации и 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Минспортом России. 
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